
    Still eaSy 
 
Chorégraphe :Bruno Morel 

                    Musique : Hell and heels by Cathy McGovern & CC Cooper 
                           Niveau Novice 4 murs   48 comptes 
                    Intro musical de 16 temps et commencer la danse   
Sect 1  SCISSOR CROSS ,HOLD, TOE , SCUFF , STOMP, HOLD 
1-4 Rock PD à D , PG près du PD , PD croisé devant PG , pause 
5-6  Pointe PG derrière à G ,genou G vers l’intérieur , scuff PG devant 
7-8 Stomp PG devant , pause 
 
Sect 2  KICK , HOOK , KICK , BRUSH , POINT BACK , ½ TURN , STEP , SCUFF 1-2 Kick PD devant , hook PD devant jambe G  
3-4 Kick PD devant , brosser le sol vers l’arrière PD 
5-6 Pointe PD derrière , ½ t vers la D , poser talon PD au sol 
7-8 Pas du PG devant , scuff PD 
 
Sect 3   VAUDEVILLE , CROSS , STEP SIDE, STOMP TWICE 1-2 Croiser PD devant PG , PG derrière 
3-4 Talon PD devant en diagonale D , ramener PD 
5-6 Croiser PG devant PD , PD à D 
7-8  Stomp PG près du PD , stomp PG devant 
 
Sect 4   ROCK FWD , ½ TURN , ROCK FWD , ROCK BACK , ½ TURN TOE STRUT 1-2 Rock PD devant , retour s/PG 
3-4 ½ t vers la D , rock PD devant , retour s/PG 
5-6 Rock PD derrière , retour s/PG  
7-8  ½ t vers la G , pointe PD derrière, poser talon PD au sol 
 
Sect 5   ½ TURN TOE STRUT , ROCK FWD , STEP ¼ TURN , HOOK , SETP SIDE , SCUFF 1-2  ½ t vers la G , pointe PG devant , poser talon PG au sol 
3-4 Rock PD devant , retour s/PG 
5-6  ¼ t vers la D , PD à D , hook PG derrière jambe D 
7-8 PG à G , scuff PD  
 
Sect 6   CROSS JUMP , ROCK BACK , STOMP , STOMP FWD , STOMP , HOLD 1 (en sautant ou pas) Croiser PD devant PG ,hook PG derrière jambe D 
2 Retour s/PG , kick PD devant 
3-4 Rock PD derrière , retour s/PG  
5-6 Stomp PD près du PG , stomp PD devant  
7-8 Stomp PG près du PD , pause 
 


